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 Segunda 29 Terça 30 Quarta 31 Quinta 1 Sexta 2 Sábado 3 Domingo 4 

manhã Estudar 2h 

Jogar 1h 

Preparar o 

próximo 

semestre/ 

período 

Família 

 

Família 

 

 

 

 

 

Ano Novo 

Estudar 2h 

Jogar 1h 

Estudar 2h 

Jogar 1h 

Família 

tarde Estudar 2h 

Cozinhar 

Família 

Estudar 2h 

Leitura 

Família 

 

Atividade  

livre 

Amigos Família 

 Segunda 22 Terça 23 Quarta 24 Quinta 25 sexta 26 Sábado 27 Domingo 28 

manhã Estudar 2h 

Jogar 1h 

Atividade 

livre Família 

 

 

 

 

Natal 

Estudar 2h 

Jogar 1h 

Estudar 2h 

Atividade 

livre 

Família 

tarde Tarefas 

domésticas 

necessárias  

Estudar 2h Família 

 

Organizar 

material 

escolar 

Amigos  Família 
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